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•महात्मा बुद्ध द्िारा प्रततपाददत पहला आयश सत्य है सिश
दखुम जजसका अथश है सब तरफ दखु है
•दखु का अर्थ है कष्ट
•गौतम बुद्ध ने वदृ्ध ,रोगी एवं मतृ व्यक्तत को देखकर 
अचानक ही सन्यास ग्रहण कर लिया र्ा 
•मानि को होने िाले अतनिायश दखुों से गौतम बुध का 
ह्रदय करुणा से भर उठा था इसीललए उन्होंने गहृ त्याग 
ददया तथा सभी प्रकार के दखुों से मानि को बचाने के 
ललए उन्होंने बौद्ध दर्शन की नीींि रखी



•दखु से बचने के साधन खोजने के पूिश बुद्धू 
सिशप्रथम इस तथ्य की ओर हमारा ध्यान कें दद्रत 
करते हैं कक” सवथत्र दखु ही दखु है “
•िदृ्धािस्त्था रोग एिीं मतृ्यु के अततररक्त बुध कहते 
हैं और भी बहुत से दखु हैं; अप्रिय से सहयोग दखु 
है ,प्रिय से  प्रवयोग  दखु है अपने व्यजक्तत्ि की 
रक्षा के ललए सींघषश भाग्य के उतार-चढाि आदद  
अत्यींत दखुद है



•गौतम बुध का कथन है कक हमारे अनादद काल से चलने 
िाली महायारा में “मनुष्य ने क्ितने आंसू बहाए हैं वह 
चार महासागरों के िि से अधधक हैं”
• हमें जीिन में केिल दखु ही नहीीं सुख भी तो लमलते हैं 
इस पर भी गौतम बुद्ध कहते हैं “भ्रम वश हम दखु को 
ही सुख मान बैठते हैं 
•हर सुख अींतत: दखुदाई ही होता है ,िस्त्तुतः सींसार की 
अतनत्य चीजें हमें सुख दे ही नहीीं सकती हमारे आसपास 
जजतने भी  िस्त्तुएीं हैं अींत तक सभी दखु ही देती है!



•इस प्रकार गौतम बुध प्रथम आयश सत्य में हमें 
यह बताने का प्रयास करते हैं की सींसार में दखु 
ही दखु है l

•लेककन हमें तनरार् नहीीं होना है, दखु का कारण 
भी है ;उसके तनिारण के ललए मागश भी है जजसकी 
चचाश िह अगले आयश सत्य के रूप में करते हैं!




